
介護職員初任者研修日程

日にち 時間 科目 内容 時間数 テキスト 会場

13:15～20:00 研修受講にあたって（開講オリエンテーション） 東区プラザ

(6 時間) 1 職務の理解 6.0 講座室5

2 介護における尊厳の保持･自立支援 1.5 第1 P13～P54

3 介護の基本 3.0 第1 P55～P85 東区プラザ

4 介護･福祉ｻｰﾋﾞｽの理解と医療との連携 1.5 第1 P87～P126 講座室5

(9 時間) 5 介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術 3.0 第1 P127～P155

6 老化の理解 3.0 第1 P157～P182 東区プラザ

7 認知症の理解 3.0 第1 P183～P228

(7.5 時間) 8 障害の理解 1.5 第1 P229～P245

13:30～18:00 9 こころとからだのしくみと生活支援技術　　【Ⅰ 基本知識学習】 4.0 東区プラザ

(4 時間) ①介護の基本的な考え方 4.0 第2 P1～P72 講座室5

13:30～18:00 9 こころとからだのしくみと生活支援技術　　【Ⅰ 基本知識学習】 4.0 東区プラザ

(4 時間) ②介護に関するこころのしくみの基礎的理解 4.0 第2 P73～P75 講座室1

9 こころとからだのしくみと生活支援技術　　【Ⅰ 基本知識学習】 8.5

③介護に関するからだのしくみの基礎的理解 5.0 第2 P76～P102

こころとからだのしくみと生活支援技術　　【Ⅱ 生活支援技術学習】 東区プラザ

④生活と家事 1.5 第2 P104～P105 講座室5

⑤快適な居住環境整備と介護 1.0 第2 P106～P109

(8.5 時間) ⑥ADLとIADL 1.0 第2 P110～P111

9 こころとからだのしくみと生活支援技術　　【Ⅱ 生活支援技術学習】 8.5

⑦整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 2.0 第2 P112～P118 K&K

⑧移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 3.0 第2 P119～P160 heart school

<演習> ⑨食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 2.0 第2 P161～P180 第2教室

(8.5 時間) ⑩入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.5 第2 P181～P205

9 こころとからだのしくみと生活支援技術　　【Ⅱ 生活支援技術学習】 7.5

⑧移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 3.0 第2 P119～P160 K&K

⑨食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.5 第2 P161～P180 heart school

<演習> ⑩入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.5 第2 P181～P205 第2教室

(7.5 時間) ⑪排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.5 第2 P206～P218

9 こころとからだのしくみと生活支援技術　　【Ⅱ 生活支援技術学習】 7.0

⑧移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 2.0 第2 P119～P160 K&K

⑨食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.0 第2 P161～P180 heart school

<演習> ⑩入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.5 第2 P181～P205 第2教室

(7 時間) ⑪排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 2.5 第2 P206～P218

9 こころとからだのしくみと生活支援技術　　【Ⅱ 生活支援技術学習】 7.0

⑧移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 2.0 第2 P119～P160 K&K

⑨食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.0 第2 P161～P180 heart school

⑩入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.0 第2 P181～P205

<演習> ⑪排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.0 第2 P206～P218

(7 時間) ⑫睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 2.0 第2 P219～P227

9 こころとからだのしくみと生活支援技術　　【Ⅱ 生活支援技術学習】 7.0

⑧移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 2.0 第2 P119～P160 K&K

⑨食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.0 第2 P161～P180 heart school

⑩入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.0 第2 P181～P205

<演習> ⑪排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 1.5 第2 P206～P218

(7 時間) ⑬死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護 1.5 第2 P228～P242

9:50～18:30 9 こころとからだのしくみと生活支援技術 　【Ⅲ 生活支援技術演習】 5.0 東区プラザ

(5 時間) ⑭介護過程の基礎的理解 5.0 第2 P244～P245 講座室6

9:30～19:10 9 こころとからだのしくみと生活支援技術 　【Ⅲ 生活支援技術演習】 6.0 東区プラザ

(6 時間) ⑮総合生活支援技術演習 6.0 第2 P246～P267 講座室1

9:30～14:30 10 振り返り 4.0 第2 P269～P293 東区プラザ

(4 時間)

15:30～17:00 修了試験 1.0 講座室5
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